
  
 

 

  月   火    水   木   金   土 
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         １日 

        

園庭開放 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 
 

ゆったりタイム 

 

ゆったりタイム 

 

お花見散策 

上寺余慶寺 

（要予約） 

 

お花紙をちぎって 

桜・菜の花を作ろ

う  

 

ゆったりタイム 

 

園庭開放 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 
 

手作りおもちゃ 

 つくり 

 

春の自然を探そ

う～周辺散策～ 

 

おもちゃの病院 

 
栄養相談会 
（要予約） 

 

おおきく 

なったかな？ 

 
園庭開放 

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 
 

ちまち絵本 

 

ママさんタイム 

 ヨガタイム 

（要予約） 

 
アロマワーク 

ショップ 

（要予約） 

 

親子で遊ぼう 

～外遊び～ 

 

誕生日会 

 （要予約） 

 

園庭開放 

２４日 ２５日 ２６日 ２７日  ２８日   29 日 
 

 

 
 

 

 

 

親子で遊ぼう 

～外遊び～ 

 

♪わらべうた 

マッサージ♪ 

 
昭和の日 

  あいあい保育園子育て支援センターは保育園の敷地内に併設しています。 

子育て中のお母さんや子どもたちの出会いの場・くつろぎの場として 

遊んだりお話したりしてお気軽にご利用ください！ 

一緒に子どもさんの成長を見守る子育て応援隊としてスタッフ一同笑顔でおまち

しています！ 

 

 
 

 

 
 
 
 

あいあいわくわく山は、
小さい子どもから大人
まで楽しめる場所です。
季節に応じて遊び方も
変わります。ぜひ一度来
て観てくださいね。また
来たい！また行きた
い！人と人のつながる
場所に！ 
 

 

あいあい保育園 

子育て支援センター 

         こいのぼり製作をしよう          

 

 
 

絵の具を使ったり、シ

ールを貼ったりして作

るよ          

 

ペットボトルでガラガラ

おもちゃを作りません

か？簡単につくれちゃい

ます(*^^*) 

春の風を感じながら、お外で

遊びませんか？ 

赤ちゃんからお外で少し風

を当たりながら、ゆっくりと

過ごしませんか？ 

 

いつでも遊
びに来てく

ださいね♡ 



  

  

 

 

 

 
 

                   

                        

 

 

 

 

   

 

☆乳幼児健診のご案内☆ 
会場   中央公民館（邑久町） 
受付時間  １３：１５～１３：４５ 

４ヶ月健診・・・・４月１９日（水）R４年 1１月生まれ 
1 歳 6 ヶ月児健診･･4 月 12 日（水）R３年９月生まれ 
2 歳児健診･･････4 月 13 日（木）R２年 1２月生まれ  
3児健診････4 月 26 日（水）Ｒ1 年 10 月生まれ 
※母子健康手帳をお持ち下さい。 
※その他詳しいことは、広報や市からの案内をごらん
の上再度、日時などご確認のうえ、健診に行きましょ
う。 

 

 

離乳食・幼児食の悩み・食事のしつけや 

栄養バランスなど食事に関する悩みを 

栄養士さんと一緒に解決しませんか？ 

ゆったりした中で月齢に合わせた食事 

を提供しその場で栄養士と相談できます 

よ(*^^*) 

 
 
 

★ママさんタイム★ヨガタイム★ 

 毎回好評のヨガ。久々に開催 

しますよ★ちょっとだけ！日頃の

疲れ、癒してみませんか？ 

 参加費 ５００円 （要予約） 

 時 間 １０時３０分から 

準備物 動きやすい服装 

      水分・タオル 

離乳食・栄養相談会 

 桜が満開なこの季節      
 お弁当持ってお花見に行きません 
か？ 
集合時間 10:00 （現地集合） 
持ち物 お弁当・敷物・お菓子 
    飲み物 
      

☆支援センターでは育児相談を受け付けています。 

いつでもお気軽にお電話・来園ください。 

★月曜日～金曜日 9：00～16：30 

★訪問相談もお受けしています。 

 

あいあい保育園子育て支援センター 

所在地：瀬戸内市牛窓町鹿忍 4455-1 

お問い合わせ先 

TEL/080-4152-5591  

Fax/0869-34-9332 

e-mail/wakuwakuaiai@circus.ocn.ne.jp  
携帯/aiaisien.4455-1@softbank.ne.jp 
 

 

何かと忙しい年度の始まり。筋肉ガチガチ 

に固まっていませんか？ 

血流を良くするエッセンシャルオイルを 

使って、肩こり用オイルを作りましょう！ 

オイルを作った後は、ハンドトリートメント 

（マッサージ）もあります。 

ぜひ癒されにお越しください！ 

 10ml ロールオンボトル 1500 円 

10ml ロールオンボトル＆ 

  ハンドトリートメント付 1500 円  

 

  

  


